Prazmow, 25.03.2025 r.

Protokoét nr 11
z posiedzenia Rady Senioréw w dniu 25.03.2025 r. w Urzedzie Gminy Prazmow.
Obecni byli:
1) p. Michat Kmiecik — wéjt gminy
2) p. Julija Stikute-Znyk — wydziat rozwoju gminy i funduszy
oraz Rada Senioréw — 9 o0séb (lista 0sob w zalaczeniu)

Porzadek obrad:
1) Otwarcie posiedzenia, przywitanie uczestnikow oraz przedstawienie zrealizowanych

projektow w okresie miedzy posiedzeniami Rady.
14.12.2024 r. - wigilia dla seniorow i 0os6b samotnych w OSP Wola Prazmowska
1.02.2025 r. — Karnawatowy Bal Seniora na 227 0so6b z gminy Prazmoéw,
15.02.2025 r. — Zabawa integracyjna na 230 oséb na skale powiatowa, integracja
seniordw z réznych gmin wraz z mtodszym pokoleniem
22.02.2025 r. — warsztaty psychologiczno-edukacyjne dla seniorow z psychogeriatrg
Martg Rossian, temat praca mdzgu, trening pamigci, przybyto ok 25 0sob
27.02.2025 r. - zostat ztozony wniosek do Urzedu Marszatkowskiego z programu
,Mazowsze dla Seniora” o dofinansowanie 4 wycieczek
17.03.2025 r. - ruszyta kolejna edycja gimnastyki dla senioréw w fitness klubie
»Sadek”, I grupa w poniedziatek o godz. 17, 11 grupa w czwartek o godz. 16, 111
grupa w czwartek o godz. 17, zaktywizowano lacznie ok 50 seniorow
2) Propozycje imprez do realizacji.
- 12.04.2025 r. — jajeczko wielkanocne dla seniorow 1 0s6b samotnych w OSP Wola
Prazmowska
13.04.2025 r. — wycieczka do skansenu do Sierpca wraz z mszg i po$wigceniem palm
oraz koncertem
- Jesien 2025 — wycieczka do Budapesztu senioréw z Prazmowa oraz z Piaseczna
3) Sprawy rozne.
Bon spoteczny — zbieranie pomystow na spotkania integracyjne dla senioréw, kwota
do wykorzystania 3000 zt
Warsztaty edukacyjne — oméwienie mozliwosci i tematoéw, ktdre interesujg senioro6w

4) Zakonczenie spotkania i podzigkowanie za wspotprace.

Protokotowata: J. Stikute-Znyk
Przewodniczaca Rady Senioréw

Elzbieta Szczepanska



