
Prażmów, 25.03.2025 r. 
Protokół nr 11 

              z posiedzenia Rady Seniorów w dniu 25.03.2025 r. w Urzędzie Gminy Prażmów. 
Obecni byli: 

1) p. Michał Kmiecik – wójt gminy 
2) p. Julija Stikute-Znyk – wydział rozwoju gminy i funduszy 

oraz Rada Seniorów – 9 osób (lista osób w załączeniu) 
 
Porządek obrad: 

1) Otwarcie posiedzenia, przywitanie uczestników oraz przedstawienie zrealizowanych 
projektów w okresie między posiedzeniami Rady. 
 14.12.2024 r. - wigilia dla seniorów i osób samotnych w OSP Wola Prażmowska 
 1.02.2025 r. – Karnawałowy Bal Seniora na 227 osób z gminy Prażmów, 
 15.02.2025 r. – Zabawa integracyjna na 230 osób na skalę powiatową, integracja 

seniorów z różnych gmin wraz z młodszym pokoleniem 
 22.02.2025 r. – warsztaty psychologiczno-edukacyjne dla seniorów z psychogeriatrą 

Martą Rossian, temat praca mózgu, trening pamięci, przybyło ok 25 osób 
 27.02.2025 r. - został złożony wniosek do Urzędu Marszałkowskiego z programu 

„Mazowsze dla Seniora” o dofinansowanie 4 wycieczek 
 17.03.2025 r. - ruszyła kolejna edycja gimnastyki dla seniorów w fitness klubie 

„Sadek”, I grupa w poniedziałek o godz. 17, II grupa w czwartek o godz. 16, III 
grupa w czwartek o godz. 17, zaktywizowano łącznie ok 50 seniorów 

2) Propozycje imprez do realizacji. 
 12.04.2025 r. – jajeczko wielkanocne dla seniorów i osób samotnych w OSP Wola 

Prażmowska 
 13.04.2025 r. – wycieczka do skansenu do Sierpca wraz z mszą i poświęceniem palm 

oraz koncertem 
 Jesień 2025 – wycieczka do Budapesztu seniorów z Prażmowa oraz z Piaseczna 

3) Sprawy różne. 
 Bon społeczny – zbieranie pomysłów na spotkania integracyjne dla seniorów, kwota 

do wykorzystania 3000 zł 
 Warsztaty edukacyjne – omówienie możliwości i tematów, które interesują seniorów 

4) Zakończenie spotkania i podziękowanie za współpracę. 
 
Protokołowała: J. Stikute-Znyk 

Przewodnicząca Rady Seniorów 
 

 Elżbieta Szczepańska    


