Prazmow, 11.06.2025r.

Protokoét nr12
z posiedzenia Rady Senioréw w Urzedzie Gminy Prazmow w dniu 11.06.2025 r.
Obecni byli:
1) p. Monika Brzozka — w-ce W¢jt Gminy Prazmow
2) p. Julija Stikute-Znyk — dziat rozwoju i1 funduszy
3) cztonkowie Rady- 9 0sob (lista obecnosci w zataczeniu)
Porzadek obrad:
1) powitanie i przedstawienie zrealizowanych projektow w okresie: 01.04.25- 30.06.25r.
12.04.25r. - spotkanie wielkanocne
13.04.25r. - wycieczka do Sierpca,,Niedziela palmowa”
16.04.25r. - spotkanie z dietetykiem na temat zdrowego odzywiania w Urzedzie Gminy

20.05.25r. - spotkanie z psychoterapeutg p. Martg Rossian w Urzedzie Gminy ,,Zdrowe
starzenie si¢, profilaktyka choréb neurodegeneracyjnych”

19.06.25r. - wycieczka do Spycimierza i Tumu,udziat w procesji Bozego Ciata
2) przedstawienie 1 omowienie projektow do realizacji w terminie: 01.07.25r.- 30.12.25r.
. 21.06.25 . - "Noc Swictojanska" - konkurs wiankéw i ognisko w Krepie
Zajecia ze smartfonem dla os6b 60+ organizowane przez Fundacje ,,Zaczyn”
(termin realizacji 2-ga potowa roku przy zgtoszeniu si¢ chetnych min 8 oséb)
1. 02.08.251r.-wycieczka szlakiem F.Chopina /Sanniki - koncert ,Brochéw, Zelazowa Wola/
16.08.25r. - zwiedzanie winnicy, Dworzno”, Zyrardow.
23.08.25r. - Festiwal Seniorow Silver Stars w Ogrodzie Saskim w Warszawie
25-28.09.25r. - wycieczka do Budapesztu,zwiedzanie Egeru,rejs po Dunaju

zajecia kulinarne w Narodowym Centrum Edukacji Zywieniowej w Warszawie ul. Chocimska
(dofinansowanie z gminy,autokar?) proponowany termin: sierpien

organizacja ,,Dnia Seniora” w Prazmowie w restauracji ,,Biatym Dworku”,proponowany
termin: pazdziernik

organizacja wigilii dla seniorow 1 0s6b samotnych (miejsce i doktadny termin do uzgodnienia)
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