
                                                                                                                  Prażmów, 11.06.2025r. 

 

                                                 Protokół nr12 

            z posiedzenia Rady Seniorów w Urzędzie Gminy Prażmów w dniu 11.06.2025 r. 

    Obecni byli: 

1) p. Monika Brzózka – w-ce Wójt Gminy Prażmów 

2) p. Julija Stikute-Znyk – dział rozwoju i funduszy 

3) członkowie Rady- 9 osób (lista obecności w załączeniu) 

 Porządek obrad: 

1) powitanie i przedstawienie zrealizowanych projektów w okresie: 01.04.25- 30.06.25r. 

• 12.04.25r. - spotkanie wielkanocne 

• 13.04.25r. - wycieczka do Sierpca,,Niedziela palmowa” 

• 16.04.25r. - spotkanie z dietetykiem na temat zdrowego odżywiania w Urzędzie Gminy 

•  20.05.25r. - spotkanie z psychoterapeutą p. Martą Rossian w Urzędzie Gminy „Zdrowe 
starzenie się, profilaktyka chorób neurodegeneracyjnych” 

• 19.06.25r. - wycieczka do Spycimierza i Tumu,udział w procesji Bożego Ciała 

2) przedstawienie i omówienie projektów do realizacji w terminie: 01.07.25r.- 30.12.25r. 

      .  21.06.25 r. - "Noc Świętojańska" - konkurs wianków i ognisko w Krępie 

• Zajęcia ze smartfonem dla osób 60+ organizowane przez Fundację ,,Zaczyn” 

              (termin realizacji 2-ga połowa roku przy zgłoszeniu się chętnych min 8 osób) 

1. 02.08.25r.-wycieczka szlakiem F.Chopina /Sanniki - koncert ,Brochów, Żelazowa Wola/ 

• 16.08.25r. - zwiedzanie winnicy, Dwórzno”, Żyrardów. 

• 23.08.25r. - Festiwal Seniorów Silver Stars w Ogrodzie Saskim w Warszawie 

• 25-28.09.25r. - wycieczka do Budapesztu,zwiedzanie Egeru,rejs po Dunaju 

• zajęcia kulinarne w Narodowym Centrum Edukacji Żywieniowej w Warszawie ul. Chocimska 
(dofinansowanie z gminy,autokar?) proponowany termin: sierpień 

• organizacja ,,Dnia Seniora” w Prażmowie w restauracji ,,Białym Dworku”,proponowany 
termin: październik 

• organizacja wigilii dla seniorów i osób samotnych (miejsce i dokładny termin do uzgodnienia) 

 

Protokołowała                                                    Przewodnicząca Rady Seniorów 

Bożena Sadowska                                               Elżbieta Szczepańska                                              


