
                                                                                                                    Prażmów, 11.09.2025r. 
 
 
 
                                            Protokół nr13 
                            z posiedzenia Rady Seniorów w dniu 11.09.2025 r. 
 
 
Obecni byli: 
1) Julija Stikute-Znyk – p. o. Kierownika Wydziału Komunikacji,Sportu i Turystyki 
2) członkowie Rady Seniorów (lista obecności w załączeniu) 
 
 
Porządek obrad: 
 
1) Otwarcie posiedzenia, powitanie przez przewodniczącą RS E. Szczepańską. 
 
2) Informacja o zrealizowanych projektach: 

• 19.06.25r.- wycieczka do Tumu (zwiedzanie romańskiej archikolegiaty NMP  
i Św. Aleksego) i Spycimierza (dywany kwiatowe i procesja z okazji Bożego Ciała)  
(50 osób) 

• 21.06.25r. - Noc Świętojańska - konkurs wianków w Krępie, występ teatru ,,Peronówka” z 
Piaseczna oraz zabawa z DJ-em. (100osób) 

• 02.08.25r.- wycieczka szlakiem Chopinowskim: Sanniki (koncert fortepianowy), Brochów, 
Żelazowa Wola (64 osoby). Wycieczka dofinansowana z budżetu gminy. 

• 23.08.25 r. Mazowiecki Festiwal Seniorów w Warszawie Silver Stars (50 osób) 
• 30.08.25r. - Koncert Rodziny Kaczmarków w Okuniewie 
• 30-31.08.25 r. - udział w dożynkach gminnych 

3) Omówienie imprez do realizacji: 
• 14.09.25r.- wycieczka do winnicy w Dwórznie i do Żyrardowa (zwiedzanie muzeum 

lniarstwa, 64 osoby) 
• 17.09.25r. - webinar – temat ,,Bezpieczeństwo finansowe seniorów” -  ZKRF  

(sala konferencyjna w urzędzie gminy). 
• 25.09-28.08.25r. Wycieczka do Budapesztu, zwiedzanie Egeru, rejs po Dunaju, 

marcepanowe słodkości (45 osób) 
• 13.10.25r. - gimnastyka dla seniorów ,,zdrowy kręgosłup” - zajęcia w klubie SADEK  

w Piskórce 
• 15.10.- 26.11.25r. - Obsługa smartfona, sala konferencyjna w UG w Prażmowie 
• 18.10.25r. - Święto Pieczonego Ziemniaka w Krępie, występ Zespołu Romskiego 
• 29.11.25r. - Senioralia i Andrzejki w Prażmowie 
• 13.12.25r. - spotkanie wigilijne dla seniorów i osób samotnych w OSP Wola Prażmowska 
•  

4) Projekt budżetu RS na rok 2026 (Złożyć do 31.09.25r.) 
• Bal Karnawałowy Seniorów 
• Spotkanie wielkanocne 
• Wianki 
• Koncerty 
• Ćwiczenia gimnastyczne,basen 
• Wykłady edukacyjne 
• Działania promocyjne 
• Spotkanie wigilijne 



 
5) Inne projekty: 

• spotkanie z psychoterapeutą 
• wykłady z ekonomi z dr. SGH 
• kurs tańca 
• zakup materiałów promocyjnych dla RS na okoliczność organizowanych konkursów 
• zakup chust i czapek z logo gminy dla RS 

 
 
 
 
Protokołowała: Bożena Sadowska                                             Przewodnicząca Rady Seniorów 
                                                                                                     Elżbieta Szczepańska 


