
                                                                                                       Prażmów, 04.12.2025r. 
Protokół nr 14 

  z posiedzenia Rady Seniorów 
 
 
Obecni byli: 

1. Julija Stikute- Znyk - Kierownik Wydziału Komunikacji, Sportu i Turystyki 
2. Radni (8 osób) - lista obecności w załączeniu. 

 
Porządek obrad: 

1. Otwarcie posiedzenia, powitanie przewodnicząca R.S.- E. Szczepańska 
2. Sprawozdanie z pracy Rady Seniorów między posiedzeniami (wrzesień – listopad). 

• 14.09.25 - Wycieczka do winnicy w Dwórznie i do Żyrardowa (zwiedzanie muzeum 
 lniarstwa) 
• 17.09.25 – Webinar – „Bezpieczeństwo finansowe seniorów” - KNF 
• 25.09.25 – Wycieczka do Budapesztu, zwiedzanie Egeru, rejs po Dunaju 
• 15.10-26.11.25 – Szkolenie z obsługi smartfona – „Smartfon od podstaw” – 
 Fundacja Zaczyn 
• 13.10-11.12.25 – Gimnastyka dla seniorów „Zdrowy kręgosłup” – zajęcia w klubie 
 Sadek w Piskórce 
• 18.10.25 – Święto pieczonego ziemniaka w Krępie, występ Zespołu Romskiego – 
 spotkanie odwołane z powodu zagrożenia pogodowego (burza i silny wiatr) 
• 20.11.25 – Powiatowo-gminny Dzień Seniora w Konstancinie 
• 29.11.25 – Andrzejki dla seniorów w Prażmowie w sali „Biały Dworek” 

 
3. Omówienie organizacji wigilii w Woli Prażmowskiej (13.12.25.) dla seniorów, 

osób samotnych i bezdomnych. 
 

4. Sprawy różne: 
• Propozycja szkolenia dla seniorów z umiejętności robienia zdjęć i fotografii 
• Propozycja założenia „Domu dziennego” dla seniorów w gminie Prażmów 
• Współpraca z GOPS-em (10 osób objętych opieką, pomoc przy wypełnianiu 
dokumentów,  ankiet i dotarcia do urzędu) 

5. Zakończenie obrad, podziękowanie. 
 
 

Protokołowała: Przewodnicząca Rady Seniorów
  

Bożena Sadowska   Ela Szczepańska 
                                                   
 
 
 


